STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

(wersja skrocona)

English Lesson by Marta Paulina Maron
ul. Grunwaldzka 15A/25
39-300 Mielec

Drogi Uczniu, Droga Uczennico!

Podczas nauki jezyka angielskiego u Pani Marty P. Maron obowiazujg Standardy Ochrony
Matoletnich.

Pamigtaj, masz prawo zy¢ 1 czu€ si¢ bezpiecznie. Masz prawo do tego, aby by¢ traktowanym z
szacunkiem, godnoscig. Nikomu nie wolno poniza¢ Cig, obrazaé¢, dyskryminowac, czy zawstydzac.

Pamigtaj, masz prawo do prywatnos$ci. Informacje na Twoj temat powinny by¢ chronione, trzymane
w tajemnicy przed osobami obcymi. Masz prawo odmoéwic¢ udzielenia informacji, zachowac
tajemnice. Nikomu nie wolno zmuszaé¢ Ci¢ do wykonywania zdje¢ i filméw z Tobg oraz
umieszczania ich w Internecie.

Pamigtaj, Twoje ciato nalezy do Ciebie i nikt nie moze dotyka¢ Ci¢ bez Twojego pozwolenia.
Nikomu nie wolno dotyka¢ Cie w sposob, ktory sprawia, ze czujesz si¢ nieswojo. Jesli taka sytuacja
si¢ wydarzy, powiedz "nie" 1 natychmiast sprobuj oddali¢ si¢ od osoby, ktéra Cie krzywdzi i
poinformuj Rodzica, nauczyciela lub inna zaufang osobg¢ dorostg o takim zachowaniu.

Pamigtaj, Twoje zdanie ma znaczenie i masz prawo wyraza¢ swoje zdanie, masz prawo méwi¢ o
swoich przekonaniach i potrzebach.

Pamietaj, jesli potrzebujesz pomocy lub wsparcia, masz do tego prawo. Popros swojego Rodzica,
Opiekuna, krewnego, nauczyciela, osobg, ktorej ufasz o pomoc. Nie musisz wszystkiego wiedzie¢,
zawsze warto jest szuka¢ pomocy u innych osob.

Pamigtaj, korzystajac z Internetu, zachowaj ostrozno$¢ i nie rozmawiaj z osobami, ktorych nie
znasz. Jesli zauwazysz niepokojace zachowania, powiedz o tym Rodzicom lub innej osobie
doroste;.

Jezeli czujesz si¢ krzywdzony w domu, w szkole lub w innym miejscu — poinformuj o tym
Lektorke, swoich Rodzicow lub Opiekunow, kogos$ dorostego komu ufasz.

Pamigtaj, nie jeste$ sam / nie jeste$ sama!

Jezeli jeste$ $wiadkiem krzywdzenia, zauwazyles/tas przykre lub niebezpieczne zachowania u
kogo$ w domu, w szkole, na korepetycjach lub w innym miejscu — poinformuj o tym Lektorke —
Panig Martg, swoich Rodzicow lub Opiekunéw, kogo$ dorostego komu ufasz.

Nie pozostawaj obojetny/a. Kazdy ma prawo do szacunku i bezpieczenstwa.
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