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Drogi Uczniu, Droga Uczennico!

Podczas nauki języka angielskiego u Pani Marty P. Maroń obowiązują Standardy Ochrony 
Małoletnich.

Pamiętaj, masz prawo żyć i czuć się bezpiecznie. Masz prawo do tego, aby być traktowanym z 
szacunkiem, godnością. Nikomu nie wolno poniżać Cię, obrażać, dyskryminować, czy zawstydzać.

Pamiętaj, masz prawo do prywatności. Informacje na Twój temat powinny być chronione, trzymane
w tajemnicy przed osobami obcymi. Masz prawo odmówić udzielenia informacji, zachować 
tajemnicę. Nikomu nie wolno zmuszać Cię do wykonywania zdjęć i filmów z Tobą oraz 
umieszczania ich w Internecie.

Pamiętaj, Twoje ciało należy do Ciebie i nikt nie może dotykać Cię bez Twojego pozwolenia. 
Nikomu nie wolno dotykać Cie w sposób, który sprawia, że czujesz się nieswojo. Jeśli taka sytuacja
się wydarzy, powiedz "nie" i natychmiast spróbuj oddalić się od osoby, która Cię krzywdzi i 
poinformuj Rodzica, nauczyciela lub inna zaufaną osobę dorosłą o takim zachowaniu. 

Pamiętaj, Twoje zdanie ma znaczenie i masz prawo wyrażać swoje zdanie, masz prawo mówić o 
swoich przekonaniach i potrzebach. 

Pamiętaj, jeśli potrzebujesz pomocy lub wsparcia, masz do tego prawo. Poproś swojego Rodzica, 
Opiekuna, krewnego, nauczyciela, osobę, której ufasz o pomoc. Nie musisz wszystkiego wiedzieć, 
zawsze warto jest szukać pomocy u innych osób. 

Pamiętaj, korzystając z Internetu, zachowaj ostrożność i nie rozmawiaj z osobami, których nie 
znasz. Jeśli zauważysz niepokojące zachowania, powiedz o tym Rodzicom lub innej osobie 
dorosłej. 

Jeżeli czujesz się krzywdzony w domu, w szkole lub w innym miejscu – poinformuj o tym 
Lektorkę, swoich Rodziców lub Opiekunów, kogoś dorosłego komu ufasz.  

Pamiętaj, nie jesteś sam / nie jesteś sama!

Jeżeli jesteś świadkiem krzywdzenia, zauważyłeś/łaś przykre lub niebezpieczne zachowania u 
kogoś w domu, w szkole, na korepetycjach lub w innym miejscu – poinformuj o tym Lektorkę – 
Panią Martę, swoich Rodziców lub Opiekunów, kogoś dorosłego komu ufasz.
Nie pozostawaj obojętny/a. Każdy ma prawo do szacunku i bezpieczeństwa.
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